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PLANEACION GENERAL DE LA NIVELACION

PROPOSITO GENERAL

Estimular y fortalecer las competencias comunicativas, cognitivas, convivenciales y
sicomotrices de los estudiantes

PROPOSITOS ESPECIFICOS

APRENDER A SER Trabaja de manera ordenada durante la prueba

APRENDER A CONOCER |Reconoce los conceptos de lanzar y atrapar objetos.

Ejecuta adecuadamente la lateralidad propia,

APRENDER A HACER . . .
c desplazamientos a los lados, arriba y abajo.

EVALUACION
CRITERIOS DE .
ACTIVIDAD EVALUACION METODOLOGIA RECURSOS
Actividad 1 Reconoqmen’ro de Comando directo |Pelota de tenis.
su lateralidad
Reconocimiento de ,
Lineas de la

Actividad 2 diferentes Comando directo

. cancha.
desplazamientos.

. Conos, marcas
Claridad en los 4

Actividad 3 conceptos de lanzar/Comando directo giile?te?ws’r(;jse
y atrapar tamanos

FLUJO DE ACTIVIDADES

Actividad 1: con un elemento deportivo los ninos senalaran en su cuerpo segun
indicacion del docente (pelota en mano derecha, pelota cubriendo ojo
izquierdo)

Actividad 2: por medio de lineas debe el estudiante desplazarse hacia adelante,
atrds, de lado de manera rdpida.

Actividad 3: se trabajardn conceptos de lanzamiento por debajo de la cintura
y atrapando con las dos manos a diferentes distancias de cerca a mds lejos.







